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 المهارات

 مهارة البحث والقراءة وصناعة الوعيالدرس السابع: 

 

نْسَافَ مِنْ عَلَقٍ * اقػْرَأْ وَربَُّكَ الَْْكْرَُـ * الَّذِي  ﴿ اقػْرَأْ بِِسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خَلَقَ * خَلَقَ الِْْ
نْسَافَ مَا لََْ يػَعْلَمْ ﴾   ،(٘ – ٔالعلق: )عَلَّمَ بِِلْقَلَمِ * عَلَّمَ الِْْ

 

 

 

في كلامو للرسوؿ  -بدأ الوحيُ من جبريل عليو السلاـ، بأمر من الله سبحانو وتعالى 
بأمرٍ صريح وواضح في كلمة واحدة برمل منهج حياةٍ لْمتنا جمعاء؛ ألا وىي   -الكريم 

  كلمة )اقرأ(؛

 

أْ بِِسْمِ قاؿ الله جلَّ جلالو في كتابو الكريم في سورة العلق: بسم الله الرحمن الرحيم ﴿ اقػْرَ 
نْسَافَ مِنْ عَلَقٍ * اقػْرَأْ وَربَُّكَ الَْْكْرَُـ * الَّذِي عَلَّمَ بِِلْقَلَمِ *  ربَِّكَ الَّذِي خَلَقَ * خَلَقَ الِْْ

نْسَافَ مَا لََْ يػَعْلَمْ ﴾   ،(٘ – ٔالعلق: )عَلَّمَ الِْْ

يل من بدا أف القرآف يَزيد على سبع وسبعتُ ألفَ كلمة، نرى مِن بتُ ىذا السَّ  
الكلمات نزلت كلمة )اقرأ( من خلاؿ أوؿ سورة، وأوؿ آية على رسولنا الكريم صلى 



 3 

الله عليو وسلم عن طريق الوحي، وبدا أف القرآف يَشمل آلافاً من الْوامر، ومن بتُ كل 
 تلك الْوامر نزَؿ أوؿ أمر: )اقرأ(، فهذا أكبر دليلٍ من الله جل جلاله على أهمية القراءة.

 
 

القراءة التفاعل مع النص، وبرليل لزتواه، واستيعاب معانيو الظاىرة والخفية، سواء كاف نصًا علميًا  تتضمن
 .أو أدبيًا أو دينيًا أو معلوماتيًا

 :ويدكن تلخيص مفهوـ القراءة في

 (.فك الرموز الدكتوبة )الحروؼ والكلمات 
 الاستيعاب والفهم لدا يقصده الكاتب. 
 يلالاستنتاج والنقد والتحل. 
 الاستمتاع والاستفادة وتنمية الذات. 
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ولذلك، فالقراءة ليست لررد نطقٍ صامت للكلمات، بل مشاركة فكرية ونفسية تنُمّي الوعي وتغُذّي الروح 
 .والعقل

يُّوفَ لَا يػَعْلَمُوفَ  هُمْ أُمِّ  فالفتاة الدؤمنة تكوف متدبرة مستوعبة لدا تقرأة ولا تكوف كمن قاؿ الله فيهم ﴿ وَمِنػْ
 [ٛٚالْكِتَابَ إِلاَّ أَمَانَِّ وَإِفْ ىُمْ إِلاَّ يَظنُُّوفَ﴾ ] سورة البقرة: 

 

 
 

 :ىناؾ عقبات تؤدي إلى سوء القراءة كثتَة، من أبرزىا  ✍

 ضعف التًكيز -1

 .تشتّت الانتباه أثناء القراءة

 .الانشغاؿ بِلْفكار أو الدلهيات الخارجية

 ضعف الدفردات واللغة -ٕ
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 .اللغوية تؤدي إلى عدـ فهم كثتَ من الكلمات أو الدصطلحات قلة الحصيلة

 .عدـ معرفة قواعد اللغة يعيق فهم السياؽ والدعتٌ الدقيق

 

 الافتقار للمهارات الْساسية-ٖ

 .عدـ إتقاف مهارات مثل التلخيص، الاستنتاج، أو الربط بتُ الْفكار

 .القراءة ببطء لشل، أو بسرعة سطحية دوف فهم

 

 غتَ الدناسبةالبيئة  -ٗ

 .الضوضاء أو الْضاءة السيئة أو الجلوس بوضعية غتَ مريحة

 .عدـ وجود وقت لسصص للقراءة

 

 ضعف الدافع أو غياب الذدؼ -٘

 .قراءة بلا شغف أو اىتماـ

 .(عدـ وجود ىدؼ واضح من القراءة )ىل أقرأ للتعلم؟ للمتعة؟ للبحث؟
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 الاعتماد على الصوت الداخلي فقط -ٙ

 .لشا يقلل من السرعة والتًكيز يقرأوف بصوت داخلي بطيءبعض الناس 

 

 الدلل من القراءة-ٚ

 .اختيار مواضيع غتَ مناسبة للمستوى أو للاىتمامات

 .الروتتُ والجمود في أسلوب القراءة

 

 مشكلات في البصر أو الْدراؾ -ٛ

 .مشاكل في النظر دوف استخداـ نظارات أو أدوات مساعدة

 .(Dyslexia) القراءةصعوبِت تعلم مثل عسر 

 

بذاوز ىذه العقبات يبدأ بِلتدريب والدمارسة، واختيار الكتب الدناسبة، وتهيئة بيئة 
 لزفّزة تساعد على الاستيعاب والدتعة في آفٍ واحد.
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لتحقيق الدتعة في القراءة، لا بد من أف تتحوؿ من "مهمة" إلى "رحلة شيقة"، ومن 

 :لتي تساعد على ذلك"واجب" إلى "شغف". ومن الْسباب ا

 

 اختاري ما يلهمك�  .1

 .(… ابدئي بِلكتب التي تهمك حقًا: )دين، تاريخ، ستَ

 .لا تفرضي على نفسك كتبًا لشلة لمجرد أنها مشهورة أو "ينبغي" أف تقرئينها

 

 غتَّي نوعية ما تقرئتُ .2 �

رحلات، لا برصري نفسك في نوع واحد. جرّبي التاريخ، الدذكرات الشخصية، أدب 
 .ستَ الصالحتُ، كتب تعليم الدهارات وتطوير معارفك



 8 

 .تنوع ا﵀توى ينُعش العقل ويدنع الدلل

 

 ىيئي أجواء مريحة .3 �

 .مكاف ىادئ، إضاءة مناسبة، كوب من مشروبك الدفضل

 .وقت القراءة لحظة خاصة بك، لا وقت ضغط أو إكراه ياجعل

 

 اقرئي بعقل نشط .4 �

 . الدلاحظات، ارميي في خيالكاسألي أسئلة، دوّنِ

 .تفاعلي مع ما تقرئنو: وافقي، عارضي، بزيلي، حللي

 

 يوـ كل قليلاً  ئياقر  .٘

 .دقيقة فقط يوميًا ٘ٔ–ٓٔلا بذعلي القراءة عبئًا، اقرأ 

 .قليل دائم ختَ من كثتَ منقطع

 

 شاركي ما تقرئينو .6 �
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 .للعلمفكرة أعجبتك مع صديقتك أو أنشري فوائدؾ صدقة  يناقش

 .اكتبي رأيك في سطرين عن الكتاب، أو انشري اقتباسًا

 

 ضعي ىدفاً شخصيًا بسيطاً .7 �

 ."صفحات كل يوـ ٘مثل: "سأقرأ كتابًِ كل شهر"، أو "

 .الْىداؼ الصغتَة تعطيك شعوراً بِلْلصاز

 

 الفوائد تذكري -

اة. اجلي القراءة توسع الخياؿ، تقوي اللغة، تثري عقلك، وبسنحك رؤية أعمق للحي
 .بجانبك كناشة فوائد ستسعفك لحظات البحث السريع على الفوائد الدفيدة

 

القراءة متعة عندما تصبح حواراً بينك وبتُ الكلمات، لا لررد جمل تتجاوزىا بعينيك. �
 الكتاب الدناسب، في الوقت الدناسب، بروحٍ منفتحة. ير ااخت
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عل التجربة أكثر عمقًا ومتعة، ومن كثتَ من الناس يدلكوف طقوسًا خاصة للقراءة بذ

 :أبرز  الطقوس التي يتبعها لزبّو القراءة

 

 اختيار الكتاب بعناية .1 �

 .البعض لا يبدأ أي كتاب إلا بعد تقليب صفحاتو، قراءة الدقدمة، أو مراجعة آراء عنو

 .آخروف يقرؤوف أكثر من كتاب في وقت واحد حسب الحالة النفسية

 

 افتهيئة الدك�  .2

 .الجلوس في ركن مفضل بِلبيت، قرب نافذة أو في حديقة

 .وجود كرسي مريح أو وسادة خاصة للقراءة
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 .ىناؾ من يقرأ في كل مكاف وأي مكاف

 

 مشروب دافئ بجانبك .3  

فنجاف قهوة، شاي، أو كاكاو أو مشروبِت الْعشاب، غالبًا ما يرافق جلسات 
 .القراءة

 .جزأ من الطقسالبعض يعد الدشروب جزءًا لا يت

 

 الْضاءة الذادئة والْجواء .4 �

 .إضاءة خافتة أو طبيعية تساعد على التًكيز

 .البعض يحب وجود شموع أو بخور خفيف لصناعة جو خاص

 

 الذدوء والانفصاؿ عن الْزعاج .5 �

 .إغلاؽ الذاتف أو برويلو إلى وضع الطتَاف

 .إبعاد الدشتتات والتفرغ الذىتٍ الكامل
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 جود دفتً أو قلمو ✍   .6

 .لتدوين الاقتباسات، أو كتابة الانطباعات

 .بعض القرّاء يضعوف إشارات للعودة لاحقًا لْفكار معينة

 

 اختيار وقت لزدد .7 �

، أو في الصباح الباكر  .مثلًا قبل النوـ

 .ربط القراءة بوقت معتُ يساعد على الاستمرارية

 

 حالة ذىنية خاصة .8 �

 .اءة إلا بعد وضوء، أو دعاء لطلب الفهم والبركةالبعض لا يبدأ القر 

ا عمالنأح عليو ويلهمو العلم والفهم وكل ف يفتأؿ الله أىذه حالة طلاب العلم يسو 
ف تبدأ بهذه النية، فاللهم لا سهل إلا ما جعلتو سهلا وأنت بذعل الحزف إذا أيجب 

 .شئت سهلا

 الختاـ بتأمل أو خلاصة .9 �

 .بعد الانتهاء، الجلوس دقيقة للتفكتَ في أىم فكرة قرأتها

 "البعض يحب كتابة "ماذا علّمتٍ ىذا الكتاب؟
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الطقوس ليست قواعد، بل وسائل بذعل القراءة عادة لزببة وشخصية لا تشبو أحدًا 
 ري ما يناسبك، واصنعي طقسك الخاص.سواؾ. اختا
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ىناؾ جدوؿ قراءات تعتبر الْولويات في حياة الفتاة الدسلمة: سنلخص في   ✍
 نقاط ماذا يجب أف تقرئي يا فتاة الْسلاـ؟

 أولًا: ابدئي بدا يوقظ العقل والقلب� 

 القرآف الكريم .1 �

 ()مثل تفستَ السعدي سهلاابدئي بتدبر يومي، حتى آية واحدة، واقرئي تفستَاً 

 .القرآف يربي العقل والروح معًا وىو الزاد الذي بدونو ستخسرين وتضعفتُ

 

 صلى الله عليه وسلمستَة النبي  .2 �

 :اختاري كتابًِ سهلا مثل

 .صلى الله عليه وسلمالرحيق الدختوـ أو ستَة ابن ىشاـ للنبي 

 .ستشعرين بِلحب والفخر والانتماء، وتفهمتُ كيف نعيش الْسلاـ عمليًا

 

 الحديث .3 �

هم جد إدراج كتب الحديث في قراءتك لتكونِ مدركة لدا تركو لنا النبي صلى الله من الد
 .عليو وسلم من متَاث ومنو ستتعلمتُ الكثتَ من الفقو والحكمة والبصتَة
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صحيح البخاري مثلا وكتب السنة الصحيحة، لا بررمي نفسك الختَ، ولا تهجري 
 .السنة

 

 الفقو .4 �

و، من فتاوى النساء وأحكاـ النساء. فهذا من أوجب وخاصة ما لا يسع الدسلمة جهل
 .العلوـ التي على الفتاة الدسلمة العناية بها

 

 ثانيًا: كتب تقوّي شخصيتك وفهمك للحياة �

 كتب ابن القيم رحمو الله تعالى .5 �

  .مثل:الداء والدواء، ستفهمتُ أكثر  النفس البشرية وبرسنتُ التحصن بوعي وإدراؾ

ئق مثل كتب ابن عبد البر وابن رجب وابن الجوزي وغتَه من كتب لشكن كتب رقا
 .ماتعة

 .بسنحك إيدانًا وثقة ورضًا

 

 قصص الصحابة والتابعتُ .6 �

 عبد الرحمن رأفت الباشا –مثل: صور من حياة الصحابة 
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 .تعلمك الْيداف الحقيقي، والصبر، والحكمة، والبطولة

 !حابياتولا أبزيل فتاة مسلمة ولَ تقرأ قصص الص

 

 ثالثاً: كتب ثقافية وتفكتَية سهلة �

 كتب خفيفة بأسلوب جميل .7 �

 مثل كتاب الحياء لْمياعيل الدقدـ

 .وغتَىا من كتب تصنع لك فهما ووعيا مطلوبِ

 

 كتب لصناعة الوعي الدتخصص� 

 كتب في اختصاصات لزددة .7 �

تًبية، الدهارات، كل ما مثل التاريخ، الاقتصاد، السياسة، الاجتماع، علم النفس، ال
 .تودين أف برصلتُ منو نصاب علم يخولك للإبحار فيو

 :نصائح عامة �

 .اقرئي في وقت ىادئ، مثل بعد الفجر أو قبل النوـ -
 .خصصي دفتًاً لتدوين الفوائد -
 .لا تقرئي كتبًا كبتَة جدًا في البداية كي لا تشعري بِلدلل -
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 تعب أو كنتِ مشغولة.جربي الاستماع لكتب صوتية إذا شعرتِ بِل -

 

 
 

ن الفتيات ينجذبن لعالَ الروايات، ولا يعرفن أف بعض ىذه الكتب لا منعلم أف الكثتَ 
 .تزرع إلا الوىم والانكسار والفراغ

 

 :(كتب لا ننصح بها للفتيات )خاصة في بداية القراءة� 

يب الروايات العاطفية الدفرطة أو الغربية مثل روايات: أحلاـ مستغانمي، لص -
 ...لزفوظ، عبتَ، ىاروكي موراكامي، بِولو كويلو
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الروايات التي تتحدث عن الخيانة، العلاقات ا﵀رّمة، الاضطراب النفسي،  -
 .الْلحاد، أو فلسفة العبث

 .الروايات التي تركز على التمرد على الدين أو الْسرة أو القيم -
يّة بعض الروايات العالدية التي برتوي مفاىيم إبِحية أو سوداو  - ية أو أفكار ميُِّ

 .تغلّفها جماليات لغوية
 

 لداذا ىذه الروايات سيئة على نفسية الفتاة؟ �

 

 تصوّر الحب خارج الواقع .ٔ

 :بذعلكِ تعيشتُ في وىم رومانسي غتَ موجود، لشا يؤدي إلى -
 فراغ عاطفي -
 الدقارنة الدائمة بتُ الواقع والخياؿ -
 النفور من الحياة الحقيقية -

 

 تمرد على القيمتعزّز ال .ٕ

 :تصور الْىل والدين كأعداء للحرية، وتشجع على -
 التمرد على الحياء -
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 كسر الضوابط الشرعية -
 التساىل بِلعلاقات -

 

 تبث الكآبة والسوداوية .ٖ

 :الروايات النفسية والعبثية مثل كافكا ودوستويفسكي ترسّخ أفكار -
 أف الحياة بلا معتٌ -
 أف الْلَ دائم -
 أف العالَ شرير وظالَ -

 

 تسحبكِ من الْنتاج إلى التبلّد .ٗ

 :الفتاة التي تقرأ الروايات بكثرة تصبح -
 مدمنة قصص، لا حياة لذا خارج الخياؿ -
 غتَ قادرة على ابزاذ قرارات واقعية -
 ترى نفسها ضحية دائمًا، لا فاعلة -

 

 ما البديل الْفضل للفتيات؟ �

 (الستَة النبوية والقصص القرآنِ )أروع من أي رواية
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 (الصحابيات والصالحات )مليئة بِلْلذاـ والعزةقصص 

 :القصص الواقعية النافعة مثل

 قصص مؤثرة عن التوبة

 رحلة من الْلحاد إلى الْيداف

 :الكتب الْيدانية والفكرية الخفيفة بأسلوب قصصي مثل

 .، حكايا تأمليةلْنك الله

 

 :الشاىد� 

لب والعقل والحياء، وخاصة الروايات ليست كلها شرًا، لكن كثتَاً منها يؤذي الق
 .الفتيات في سن التكوين

فلا تقرئي ما يشوّش قيمك ويضعف إيدانك، بل ابتٍ نفسك بكتب تصنع منك فتاة 
 .قوية، راقية، مؤمنة، فاعلة

 

همسة: احذري الكتب التي تثتَ فضولك للسحر والخزعبلات والضرافات   ✍
 الدبتدعة، لا تقرئي كل شيء! بل أنفع شيء!
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 !أنصح بشدة فتاة الْسلاـ أف توفر لذا مكتبتها الخاصة ولو كانت من رؼ واحد �
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وجود مكتبة في بيت الفتاة أمر بِلغ الْهمية، بل ىو أحد مفاتيح بناء عقلها، وتوسيع 
أفقها، وتزكية روحها. فالفتاة التي تربّت في بيت فيو كتب، لا تكوف مثل من تربّت بتُ 

 .ىاتف ومكياج فقط

 

 لداذا وجود مكتبة مهمة في بيت الفتاة؟   

 تصنع عمق الشخصية .ٔ

الكتب تكوّف لكِ شخصية مثقفة واعية، قادرة على التمييز بتُ الغث والسمتُ، وبتُ 
 .الحق والباطل

 برصّنك من التأثر السلبي بِلمجتمع أو الْعلاـ .ٕ

عرؼ من ىي، وماذا الفتاة القارئة لا تنجرؼ خلف أي ترند أو فكر شاذ، لْنها ت
 تؤمن، وما قيمها.

 

 تزيدؾ نضجًا في التفكتَ والدشاعر .ٖ

 .كلما قرأتِ أكثر، كلما صرتِ أىدأ، أذكى، أرقى في ردودؾ ومواقفك واختياراتك

 

 تكوف لكِ مأوى نفسي عند الحزف .ٗ
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في وقت التعب أو الوحدة، الدكتبة رفيق آمن، لا يخذلك، ولا يفضحك، ولا يدلّ 
 منك.

 
 :توصيات لْجمل مكتبة في بيت الفتاة الدسلمة �

 ابدئي بِلقليل ولكن الصحيح .1

 :لا تشتًي عشرات الكتب دفعة واحدة، بل

 .اختاري كتبًا ذات لزتوى موثوؽ

 استشتَي من لديو خبرة

 

 نوعي بتُ العلوـ والاىتمامات .2 �

 :اجعلي مكتبتك تشمل
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 (السالكتُكتب إيدانية )مثل تفستَ القرآف،  مدارج  �

 (كتب نسائية )مثل فقو الدرأة الدسلمة �

 (كتب فكرية سهلة )مثل: رقائق القرآف �

 (قصص حقيقية ملهمة )مثل ستَ الصحابة والدذكرات �

 (كتب صناعة الذمة )مثل كتاب صناعة الذمة �

 

 نظّميها بطريقة برفّزؾ للقراءة .3

 .اجعليها قريبة من سريرؾ أو مكاف راحتك

 .ا وردة أو فانوسًا تراثيًا أو إضاءة ىادئةأضيفي لذ

 :زينيها بورقة مكتوب عليها

 "اقرئي... فأنت أمة تقرأ"

 

 حددي وقتًا يوميًا للجلوس معها� 4 .

 .حتى لو نصف ساعة، خصصي وقتًا ثابتًا، مثلًا بعد الفجر أو قبل النوـ

 .احملي دفتًاً لتلخيص أجمل ما تقرئتُ
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 :فكرة جميلة� 

 . صغتَاً دائمًا في حقيبتك، ستندىشتُ كيف يغتَّ دقائق الانتظار لدتعة وعلمضعي كتابًِ 

 

 …مكتبة الفتاة ليست لررد رفوؼ �

 .إنها ركن ناعم لكنو يُصنع فيو الوعي، والْيداف، والتميّز

 .ستشكرين نفسك يومًا ما على ىذا القرار … فاجعليها ركنًا مقدّسًا في قلب بيتك
 

 
كثتَة، لا تتكلفي ولكن ما يدكنك توفتَه من زاوية لوضع أىم كتبك أفكار الدكتبات  

 فيها من التي يجب أف تكوف لديك فهو أمر جميل ومهم وملهم!
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يدكنك الجمع بتُ أكثر من مهارة في مشهد الدكتبة: فيمكن أف نرى مهارة   ✍
 الزراعة ومهارة الخياطة والتطريز ومهارة القراءة!

 

 
 

 .اذا يجب أف تقرئي من خلاؿ بذربتي مع القراءةسأخبرؾ في نقاط لد

 

لقد فتحت عيتٍ على الكتب منذ سن الطفولة، وكنت حقيقة أعشق القراءة وألتهم  
كل ما بتُ يدي، لدرجة أنِ أقرأ أمهات الكتب والخلافات بتُ الدذاىب الْربعة في 

 !سن لا أكاد أعقل فيها الفقو
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تَ كلما تقدمت واكتشفت أف كل ما درستو ولكن لَ أخسر شيئا لقد وجدت الختَ الكث
 .ترسخ في لسزوف الذاكرة، ونفعتٍ جدا فيما تقدـ

 :من خلاؿ بذربتي ألخص لك ىذه النصائح التي أراىا مهمة جداو 

 

كاف أوؿ كتاب قراتو وسبب لي ثورة في نفسي كتاب ستَة النبي صلى الله عليو    -
ي أي كتاب قبل قراءة  وسلم، ستَة ابن ىشاـ، نصيحتي لك، إياؾ أف تقرئ

  .كتاب الستَة

 

كانت بدايتي بكتب السلف والعلم للعتيق، لْئمة العلم من السلف والتابعتُ،    -
وكاف لذلك صناعة رسوخ مهمة جدا، ولا أزاؿ أراىا نصيحة أوصي بها، لا 

 !تفرطي في العتيق

 

علم كانت القراءة بسر على مراحل، بدايتها الكتب الدينية، ثم الْدبية و  � -
النفس، ثم كتب ابن القيم ثم كتب التاريخ والسياسة والاجتماع، ولو أردت أف 
أختزؿ عليك كل ذلك لقلت: اقرئي كتب ابن القيم ستجدين أىم ما تسعتُ 

  !لو
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كانت القراءة في كل وقت وأي وقت وفي كل مكاف وأي مكاف، لذلك لا  � -
 !تهتمي كثتَا للتفاصيل لكن يجب أف تقرئي

 

ت لي مكتبة ورقية ووجدت كتبا ولَ يكن ذلك كافيا لي، لذلك وجدت توفر  � -
طريقة مفيدة وعملية وىي استعارة الكتب لشن أعرؼ، خاصة في العطلة الصيفية  
كنت أستعتَ كتب كل من أعرفهم! وأجردىا جردا، وأذكر أنِ قرأت حينها كتبا 

 !عجيبة غريبة! لكنتٍ تعلمت أف ىناؾ كتب تافهة وكتب قيمة

 

من أكثر ما وجدت فيو فائدة كناشة الفوائد، اجعليها رفيقة دربك، فبعض  � -
 !الفوائد تغنيك عن لرلدات

 

أكثر أثرا في نفس القارئ من معايشة الدعانِ صدقا  تالعلم للعمل، فما رأي � -
وإخلاصا، فحتُ تقرئتُ عن الصدقة جربيها، لا تنظري لذا نظرة الدشاىدة، حتُ 

الْحساف عايشيو لا تقبعي جمادا! وىنا تبدأ آثار القراءة  تقرئتُ عن الْيثار عن
 .في صناعة شخصيتك قوية في الحق بصتَة في سبيل الدؤمنتُ
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القراءة صديقتك التي لا بزذلك ولا تتًكك ولا تتبدؿ عليك! لذلك ىي أكثر  � -
 .ما يخفف عنك غربة الزماف، ويصنع التصورات الواقعية والصادقة

 

بِلكمية والكثرة انتبهي، بل بأثر ذلك في نفسك، بعض القراءة ليست  � -
القراءات صنعت ثورة في نفسي، وأخرى كانت بلا تأثتَ لْنها كتبت بحبر من 
ماء! فلا تهدري نفسك في قراءة أي شيء بل أنفع شيء لنفسك، واختزلي 

 .الدسافات لا تكونِ متشتتة. ولا تقفزي على الْولويات

 

د على أصولك التي تنطلقتُ منها، فإياؾ وأصوؿ تطوير نظرة ناقدة يعتم � -
 .بزالف إجماع السلف أوما كاف عليو النبي صلى الله عليه وسلم وصحابتو الكراـ رضي الله عنه

 

 !لضن خلقنا لعبادة الله، والقراءة وسيلة للقرب من الله فلا تنسي ىذه الغاية � -

 

 .القراءة التي بررمك ورد القرآف العظيم لا حاجة لك بها � -
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اليوـ يتوفر لدينا كتب إلكتًونية كثتَة وىذا يرفع العتب ويقيم حجة، اصنعي  �-
مكتبك الْلكتًونية فقد استفدت منها كثتَا واستطعت أف أبحر بحرية في التاريخ 

 والسياسة وعلم الاجتماع وكل علم أنشده!

 

 
 

إلكتًونية شخصية فكرة رائعة للفتيات الدهتمات بِلعلم والثقافة، لْنها إنشاء مكتبة 
تسهّل الوصوؿ إلى الكتب وتنظم القراءة خاصة مع تعذر توفتَ كتب ورقية بشكل 

 :دائم لتكلفتها
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 :خطوات إنشاء مكتبة إلكتًونية� 

 :اختاري منصة مناسبة -ٔ

 Google Drive – Dropbox – Notion :للحفظ الشخصي

 Kindle – PDF Reader – Adobe Digital :لقراءةل
Editions 

على  "Moon+ Reader" أو تطبيق مثل Calibre لْنشاء مكتبة: موقع مثل
 .الجواؿ

 

 :اجمعي الكتب -ٕ

 (حملّي الكتب من مواقع موثوقة )مثل الدكتبة الشاملة

 .لتناسب القرّاء ePub أو PDF احرصي أف تكوف الصيغ

 :حةأنشئي تصنيفات واض

 .ثقافية –فكرية  –ستَ  –علمية  –صناعة همة  –مثلًا: دينية 

 .اجعلي لكل تصنيف لرلدًا خاصًا

 :ضعي نظاـ تسمية واضح

 .التصنيف -اسم الكاتب  -مثل: العنواف 
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 .ىذا يُسهل البحث مستقبلاً 

 

 :احتفظي بنسخة احتياطية

 أو Google Drive ضعي نسخة من الدكتبة في سحابة إلكتًونية )مثل
OneDrive). 

 

نفس الفكرة يكمن توفتَىا على الحاسوب، بصناعة لرلدات مكتبتك وضبط   ✍
 .التسمية. وكلما كاف تصنيفك منظما كاف التصفح للمكتبة سهلا ولزببا وملهما

 

 :نصائح مهمة للفتيات� 

 .حقًا يفيدؾ ما فقط اجمعي الكتب، تكدسي لا: شيء كل جمع بذنبي �

 .وبسيطة ثم انتقلي للأعمق ي بكتب قصتَةابدئ �

 .راجعي مكتبتك شهريًا: رتبّيها، احذفي الكتب غتَ الدفيدة � -
 .اجعلي لكِ جدوؿ قراءة أسبوعيًا لتستفيدي من الدكتبة فعلًا  � -
 .احتفظي بدفكرة أو تطبيق ملاحظات لتسجلي اقتباساتك وتأملاتك � -
 .ا جميلاً إف أحببتِ صممي غلافاً شخصيًا لدكتبتك أو اصنعي فهرسًا مرئيً  � -
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 :نصيحة ذىبية� 

اجعلي الدكتبة الْلكتًونية بِبًِ للمعرفة، لا للضياع في الكتب الكثتَة. اقرئي ما يرُبي 
 عقلكِ وروحكِ، وابتعدي عن كل ما يشتتكِ أو يؤذي فطرتكِ.
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 .خلاصة قراءاتك متَاث

 

 ما ىي كُناشة الفوائد؟✍  

فيو ما يعجبك ويؤثر بك من الكتب، ا﵀اضرات، ىي دفتً أو ملف رقمي برفظتُ 
الآيات، الْقواؿ، الْفكار، وحتى الْخطاء التي تعلمتِ منها. كنز شخصي ينمو معكِ 

 .مع الْياـ

 

�  
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 :نصائح عملية لكِ 

 :ابدئي بخانة ثابتة في البداية -
 .(تربية الذوؽ –تزكية النفس  –الاسم، تاريخ البدء، نيتك )مثلًا: طلب العلم  -
 .(علي الدعاء شعارؾ: )اللهم زدنِ علمًا ونوراً وبصتَةً اج -
 :قسّمي الكُناشة لْبواب أو أقساـ -

 –عبر الحياة  –اقتباسات فكرية  –فوائد كتب  –أقواؿ السلف  –أحاديث  –آيات 
 .خواطر شخصية –تصحيحات معتقدات 

 

 :اختاري طريقة الكتابة الدناسبة لكِ  -

 .إما يدويًا: بدفتً جميل بخطك

 ، أو ملفNotion ،Google Keep ،OneNote إلكتًونيًا: علىأو 
Word أو PDF. 

 

 :احرصي على التوثيق -

 .اكتبي دائمًا: اسم الدصدر، الصفحة أو الرابط، وتاريخ القراءة

 :ركزي على الدعتٌ لا الكثرة -
 .لا تكتبي كل شيء، بل اكتبي ما حرّؾ قلبك، صحح فكرتك، ألذم عقلك -
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 :زيتٍ الكُناشة بذوقك -

 .(بِلْلواف، الفواصل، الخطوط الجميلة، الاستيكرات )للمكتوبة

 .(أو الرموز والْيدوجي والتنظيم )للرقمية

 

 .راجعيها بِستمرار -
 .اجعلي لكِ وقتًا كل أسبوع لقراءة ما دونتِو، وتأملي فيو من جديد -
 :اكتبي تعليقاتك وتأملاتك الشخصية -
ـ لدس قلبي"، أو "أحتاج أف لا تكتفي بِلنقل، بل علّقي عليو: "ىذا الكلا -

 ."أطبقو
 .استخدمي رموزاً للتصنيف -

 

 عملي تطبيق �

 تربية نفس � -
 تصحيح خطأ � -
 الدعتٌ جماؿ -
 فكرة قابلة للمشاركة -
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 لىاعت اجعليها مشروعًا يربطك بِ﵁

 .نيتك أىم من الدظهر. اكتبي من أجل القُرب من الله، لا من أجل الزينة أو التفاخر

 

 :ـ الحساففتيات الْسلا  ❤ ❤

اجعلي كُناشتك مرآة لنفسكِ، مدرسة تربتُ فيها عقلك وروحك، وصديقة تصحبك 
 .في حياتك وتذكرؾ بدن أنتِ 

 "ما رأيتُ أنفع للقارئة من قراءة كُناشة الفوائد".
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يدكنك أف تستفيدي من مهارة الخياطة والتطريز لتمييز كناشة فوائدؾ ولصناعة ىدية 
 متميزة.
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 فاصلا للكتب بأيدينا! لنصنع  
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 :لصناعة فاصل كتب يدويًا يدكننا استخداـ أدوات متوفرة في الدنزؿ أو الدكتبة

 :الْدوات الدطلوبة� 

 (ورؽ مقوى )كرتوف ملوف، ورؽ رسم، أو ورؽ تغليف الذدايا -
 مقص -
 (ثقب الورؽ )اختياري -
 خيط تطريز أو شريط ساتاف للتزيتُ -
 سب الرغبةقلم، ألواف، ملصقات أو زينة ح -
 (لاصق شفاؼ )اختياري للتغليف والحماية -

 

 :طريقة الصنع✂  

 :اختاري الشكل والحجم -
 (سم عرض ٘× سم طوؿ  ٘ٔالشكل الدستطيل التقليدي )مثل:  -
 .يدكنك اختيار أشكاؿ إبداعية مثل قلب، زىرة، أو زاوية مثلثية للصفحة -

 

ي الورؽ  :قصِّ

ي الشكل الذي اختًتو  .من الورؽ الدقوى بعناية بِستخداـ الدقص، قصِّ
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 :زيتٍ الفاصل

 .اكتبي عليو اقتباسًا برفيزيًا، أو اميي الكتاب، أو اميك -
 .أضيفي رسومات بسيطة أو ملصقات -
 .يدكنك لصق قماش خفيف أو أزرار زخرفية أو تطريز يدوي -

 

 (:أضيفي الخيط )اختياري

 .اثقبي أحد أطراؼ الفاصل بِستخداـ ثاقب ورؽ -
 .شريطاً أنيقًا ليعطي لدسة جماليةاربطي خيطاً أو  -

 

 :(غلفيو )اختياري

 .استخدمي شريط لاصق شفاؼ لتغليفو من الْماـ والخلف لحمايتو من التلف

 

 :أفكار إضافية� 

 .استخدمي بقايا قماش، أزرار قديدة، أو خرز لزينة إبداعية -
 .اصنعي لرموعة فواصل بألواف لستلفة لتصنفي كتبك حسب الدوضوع -
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 يضًا استخداـ طباعة الكمبيوتر لْضافة صور أو نقوش.يدكنك أ -
 

 
 أطلقي العناف لْفكارؾ الدلهمة وصممي لنا فاصل كتب أنيق�
 

 

 
 :أفكار لذدية كتاب �

 :تغليف جميل ولشيز

 .استخدمي ورؽ تغليف بنقوش تراثية أو ناعمة

 .زينيو بشريطة حريرية، أو زىور لرففة
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 :إضافة بطاقة إىداء

 .فيها جملة ملهمة أو دعاء جميلاكتبي 

 . يدكن أف تكوف البطاقة على شكل فاصل كتب

 

 :فاصل كتب  لسصص

 .اصنعيو يدويًا من كرتوف مزخرؼ، أو قماش مطرز، أو جلد

 .اكتبي عليو اسم الدهُدى إليو أو عبارة تشجيعية

 

 :كيس قماشي بسيط للكتاب

 .من الورؽ خيطي كيسًا صغتَاً من القماش لتغليف الكتاب بدلاً 

 

 :إضافة مفاجآت داخلية صغتَة

 .مثل كيس شاي فاخر، أو قطعة شوكولاتة، أو وردة لرففة

 .أو ورقة صغتَة بها اقتباس مفضل داخل صفحات الكتاب
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 :اختيار كتاب يناسب اىتمامات الشخص

 .تاريخي حسب شخصيتو –ستَ  –صناعة الذمة –ديتٍ 

 

 :إرفاؽ دفتً صغتَ للكنّاشة

 .وائد أثناء القراءةلتدوين الف

 

 :تصميم غلاؼ خارجي لسصص

 .يدكنك طباعة غلاؼ بِسم الشخص أو تصميم فتٍ يلائم ذوقو

 

 :ىدية إلكتًونية مكملة

 .كتاب رقمي مفيد، أو قائمة ترشيحات للقراءة PDF إرساؿ ملف

 :تنسيق الذدية داخل صندوؽ خشبي أو كرتونِ أنيق

 تب أو الذكريات.يدكن استخدامو لاحقًا كمكاف لحفظ الك
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 49 

 

 
مهارة القراءة من أعظم الدهارات التي بسنح الْنساف تطوراً معرفيًا ونفسيًا وروحيًا. ومن 

 :أبرز فوائدىا

 

يشها يع أف دوف والخبرات بِلْفكار القارئ تزود القراءة: الددارؾ وتوسيع العقل تنمية �
 .بنفسو، فتفتح لو آفاقاً جديدة

 التعبتَ على قدرتو وبرسن الشخص، مفردات من القراءة تعزز: عبتَوالت اللغة برستُ �
 .والنقاش والكتابة

 وبسنح الانتباه، على الذىن تعوّد الدنتظمة القراءة: النفسي والذدوء التًكيز تعزيز �
 .يالرقم الضجيج عن بعيدًا وراحة سكوناً  القارئ
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 والدبادئ، القيم وكتب ماءالعظ ستَ على الاطلاع خلاؿ من: والذوية الشخصية بناء �
 .وأفكارىا لذويتها واثقة ملامح خصوصًا الفتاة لدى تتشكل

 وبرفّز الخياؿ توسع فالقراءة الْدبية، الكتب مع خاصة: والْبداع الخياؿ تنمية �
 .العميق والتفكتَ الْبداع

تقوية الْيداف وزيادة الفهم الديتٍ: قراءة القرآف وكتب التفستَ والستَة تفتح  -
 .فتاة طريقًا للنور والفهم الصحيحلل

مواجهة الفراغ والضغوط النفسية: القراءة تصبح صديقة وفية في الْوقات  -
 .الصعبة، وتشغل الوقت بشيء نافع

الفتاة القارئة تبتٍ نفسها بهدوء وثقة، وتغذي عقلها وروحها لتكوف أكثر وعيًا  -
 .وثباتًا في عالَ متغتَ

 

 أماـ الفتاة أبوابًِ واسعة من الدهارات الدتصلة: مهارة القراءة الجيدة تفتح  ✍

 

 التحرير والكتابة .1 �

 .كاتبة مقالات أو لزتوى علمي ولصناعة الوعي

 .كاتبة في المجلات الدتخصصة للتًبية وصناعة الوعي والذمة

 .مؤلفة كتب أو قصص أو نصوص تربوية
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 التعليم والتدريب�  .2

 .معلمة لغة أو أدب أو مواد فكرية

 .مدربة مهارات تفكتَ وقراءة ناقدة

 .تقديم ورش للقراءة وفهم النصوص

 

 التًجمة والتحرير اللغوي .3   

 (متًجمة لزتًفة )لدن تتقن لغتتُ

 .مدققة لغوية أو لزررة للنصوص وا﵀توى

 

 أخصائية مكتبة أو أمينة مكتبة .4 �

 .تنظيم الكتب والدصادر

 .ة قراءةتقديم توصيات للقراء وتنظيم أندي

 ة".صناعة الكتب " الوراق
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 الصحافة والْعلاـ .5 �

 .صحفية تكتب تقارير وبرليلات

 .بِحثة إعلامية أو لزررة صحفية

 

 البحث الْكاديدي .6 �

 .بِحثة في لرالات العلوـ الْسلامية والاجتماعية

 .مراجعة كتب وأبحاث ونشر دراسات علمية

 

 مراجعة وتقييم الكتب .7 �

 .راجعات كتب وملخصاتكتابة م

 تقديم ملخصات كتب وتوصيات للقراء.

 

 إدارة لزتوى رقمي وثقافي .8 �

إدارة صفحات للكتب على وسائل التواصل لنشر العلم والفوائد. بدراعاة الضوابط 
 .الشرعية للفتاة الدسلمة
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الابتعاد عن الخضوع بِلقوؿ والظهور  عمالنشر للفوائد العلمية وما ينفع الناس، 
الحذر بشدة من الاختلاط والتواصل مع الرجاؿ والاستًساؿ مع و صية الْنثى، بشخ

النشر بدوف النقاشات والجدالات، والْخذ و منع الخاص بساما عن الرجاؿ، و الرجاؿ،  
السعي لتًؾ أثر بدوف حاجة لفتنة النفس والغتَ. ويحف كل ذلك إخلاص و والرد. 

 .وب والدعاصي والدخالفة لْمر الله تعالىالدين ﵁ تعالى والخشية من إحباط العمل بِلذن

 

 :نصيحة� 

ابدئي بتقوية مهارة القراءة الناقدة والفهم العميق، واحتفظي بكناشة فوائد، وشاركي 
 ملخصاتك، فتلك صدقة جارية.

 
 "!السُنةتتقرب بها الى الله نشر العلم و  من أعظم القربِت التي"
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 :وقاؿ ابن الجوزي

 "عملو بعد موتو فلينشر العلمينقطع  لامن أحب أف "

 ٘٘التذكرة صػ�
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 .مهارة القراءة تؤدي لدهارة البحث لدن أحبت ىذا الديداف

لكي تصبحي بِحثة متمكنة، ىناؾ خطوات واضحة ومهارات ضرورية يدكنك اتباعها 
والتدرب عليها تدريجيًا، سواء كنتِ طالبة أو مهتمة بِلعلم والثقافة، وىذه خطوات 

 :عيةعملية وواق

 

 أولًا: فهم معتٌ الباحثة  ✍

الباحثة ليست  من برمل شهادة عليا، بل من تسعى للمعرفة الدنهجية، وتقرأ، وتفكر، 
 .وبُرلل، وتسأؿ
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الذدؼ: اكتشاؼ الحقائق أو فهم الظواىر أو حل الدشكلات من خلاؿ مصادر موثوقة 
 .وبرليل دقيق. يدفعها حب الختَ والْصلاح والقبوؿ

 

 : الدهارات الْساسية التي برتاجينهاثانيًا �

 .القراءة التحليلية: قراءة الدصادر بعمق، لا بسرعة، مع التلخيص والدقارنة

 .كتابة الدلاحظات )كناشة الباحثة(: تدوين الدلاحظات، الاقتباسات، والْسئلة الدهمة

 طرح الْسئلة الذكية: لداذا؟ كيف؟ ما الْسباب؟ ما النتائج؟ ما الفروؽ؟

تابة العلمية: التعبتَ عن أفكارؾ بلغة واضحة ومنظمة، بعيدًا عن التشتت أو الك
 .العاطفة الزائدة

 .الصبر والانضباط: البحث ليس سريعًا، بل يحتاج صبراً وتكراراً وتطويرًا مستمرًا

 

 ثالثاً: خطوات عملية لتكونِ بِحثة �

 …، الدرأة، المجتمع، التاريخحددي لرالًا تهتمتُ بو مثل: التًبية، الْدب، الدين .ٔ �

 .تعمقي في القراءة: اقرئي الكتب الجادة والدصادر الْصلية، لا تكتفي بدلخصات .ٕ �

 



 57 

دونِ الفوائد والْسئلة: اجمعي معلوماتك بطريقة منظمة، مثلًا في دفاتر أو  .ٖ �
 .ملفات رقمية

خطوات البحث،  تعلمي أساسيات البحث العلمي: اقرئي عن كيفية كتابة بحث، .ٗ �
 .توثيق الدصادر، الفرضيات

اصنعي ىيكلك البحثي وبناء عليو ابدئي بدلئو بربط ذكي يراعي الخلاصات .٘ ��
 .والتوصيات

طبقي عمليًا ببحث صغتَ: اختاري قضية أو سؤالًا، اجمعي معلوماتك، وكتبي  .ٙ �
 .مقالًا أو بحثاً بسيطاً

راءاتك، أو نتائج بحثك حولك وفي انشري معرفتك: شاركي خلاصات ق .ٚ �
 .الْنتًنت

 

 ىل برتاجتُ شهادة لتصبحي بِحثة؟�� 

ليست ضرورية ولا فرض عتُ! بل إف الكثتَ من الباحثات اللامعات بدأف من الدنزؿ 
والدطالعة، ثم تطورف بِلتعلم الذاتي أو السعي بجد، فكلما كنت قارئة جيدة كنت مؤىلة 

 .لتكونِ بِحثة جيدة
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فأنت لست بحاجة لشهادات وإف كنت من طلاب  لىاعتكاف بحثك في سبيل الله إف  
الدنيا فستحتاجتُ لشهادات! وتكفيك شهادة الله والدلائكة لصدؽ نواياؾ 

 .وإخلاصك

 

 :نصيحة� 

"ابدئي صغتَة، لكن بعمق. لا بزجلي من التعلم الدتأنِ، فكل عالِمة كانت ذات يوـ 
 تكتب ملاحظاتها الْولى بخط متًدد."

 

 
لداذا يجب أف أقتدي بِلصحابيات؟   : ✍ ✍ ✍ اكتبي لي بحثا قصتَا بعنواف

 .()مع ذكر نماذج
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 :احتًمي في كتابة بحثك الذيكل التالي

 

 الدقدمة �

 الفرعية الْساسية الْفكار �

 الخابسة �

 

 :الدقدمة✍   

 .تتضمن تعريفا بِلصحابيات ومكانتهن وفضلهن

 بِلصحابيات؟ :  لداذا أقتدئفكرة أساسية � 

 .أجيبي عن ىذا السؤاؿ بِلاستعانة بكتب أو بحث على الْنتًنت

 :نماذج من الصحابيات  :ٕفكرة أساسية � 

اذكري نماذج للصحابيات وأمهات الدؤمنتُ رضي الله عنهن: اختاري  الاسم، ثم صفي فضائلها، 
ء شخصيتك بحسن وما بسيزت بو،  ولداذا ىي قدوة لك، ماذا تستفيدين من ستَتها لبنا

 .اتباع للسابقتُ الْولتُ
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 :الخابسة✍  

اذكري خلاصة بحثك، كيف تؤثر القدوة الصالحة في الفتاة الدسلمة.  واختمي بحثك 
 بتوصية للفتيات بضرورة الاقتداء بِلصحابيات.

 

 
بعد أف كتبت بحثك، لا يهمتٍ كم طولو يهمتٍ أف توفي الذيكل حقو من البحث 

 .سهلة وبِجتهادؾ والكتابة بعبارات

 يدكننا أف لضوؿ ىذا العمل لشيء آخر جميل!
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 أصنع كتابِ منو  ✍
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اصنعي كُتيبًا صغتَاً يعرؼ بكل صحابية اختًتها في بحثك. واصنعي لو غلافا جميلا، 
يدكنك صناعة الكتاب ورقيا بخط يدؾ وبصناعة يدؾ للغلاؼ والتًكيب أو إلكتًونِ 

 بحسبما ما بربتُ.

 
 فراغأكملي ال

 

 أصنع بطاقات تعليمية  ✍

 .أضيفي بطاقات ملونة تلخص أبرز الصفات في الصحابيات
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 .استخدمي عرض بِور بوينت  ✍

 .استخدمي عرض شرائح بوربوينت لعرض فقرات بحثك بشكل ملخص

 ىكذا نرى أف القراءة توجب لك مهارات الوراقة والبحث والتأليف والتعليم!
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 ن كل مصدر بحسب التحليل البحثي.نسبة الدوثوقية م

 :أمثلة لدصادر

 :مصادر موثوقة

 .الكتب والدوسوعات الدطبوعة -
 .مواقع الجامعات والدؤسسات العلمية -
 .الدواقع الْخبارية الدعروفة وا﵀تًمة -
 .الدقالات العلمية ا﵀كمة -

 :(مصادر غتَ موثوقة )برتاج للتحقق

 .الدنتديات العامة -
 . الدتخصصةالددونات الشخصية غتَ -
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 (.مواقع التواصل الاجتماعي )دوف التحقق -
 .الشائعات الشفهية -

 

 !ولكن انتبهي

 ىذا لا يعتٍ التسليم للمعلومة! ولكن أف مصدرىا صحيح.
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 التحقق من الدصدر والتاريخ والدصداقية أمر بِلغ الْهمية.
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 :فوائد التلخيص

 .ستيعاب جوىر الكتابا على يساعد: أعمق فهم �

 .الرئيسية للأفكار سريعة مراجعة: الوقت توفتَ �
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 .للآخرين الدعلومات نقل سهولة:  الدعرفة مشاركة �

 .الدهم وغتَ الدهم بتُ التمييز: النقدي التفكتَ تنمية ✅

 
 برديد الذدؼ وتدوين الدلاحظات هما الْكثر فعالية في القراءة النشطة.

 
 :نصائح لاستخداـ القلم والورقة

 .اللوف بقلم ملوف: حددي الجمل الدهمة فقطلتحديد  -
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 .دوين الدلاحظات: اكتبي الْفكار الرئيسية بكلماتك الخاصة -
 .طرح الْسئلة: اسألي نفسك أسئلة أثناء القراءة -
 .الربط: اربطي الدعلومات الجديدة بدا تعرفينو مسبقاً  -
 .ارميي لسططات بسيطة لتوضيح الْفكارالرسوـ التوضيحية:  -

 

 
������� 
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 :أهمية استخداـ الكلمات الخاصة

 فصياغة الدلخص بكلماتك الخاصة تعزز الفهم.

 
بذفيف الورود والنباتات في الكتب، من الذوايات الداتعة التي ترافق مهارة القراءة 

والبحث، جربيها. واتركي لك أثرا وذكرى طيبة. يدكنك إىداؤىا أيضا. أو استخدامها 
 .في نشاطاتك الورقية
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يا فتاة الْسلاـ، القراءة عبادة وىي أوؿ نافذة للعلم، فعودي نفسك عليها مهما 

 استثقلتها بداية، ستتعودين ويشتد عودؾ بعدىا، وتصنعتُ الشغف بها، 

اقرئي واستنتَي واصنعي شخصيتك على أنوار القرآف والسنة، وستجدين بعد فتًة 
 .كل آية من آياتوعظمة خلق الله! في الْنساف وفي القلم وفي  

لا تعجزي، فحتى متابعة القنوات التي تلخص لك الفوائد العلمية بحد ذاتو مصدر 
 .لتعويدؾ على القراءة

 .وأنت لذا يا فتاة الْسلاـ الحبيبة
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